
　作業療法月間計画表　　(例）
月 火 水 木 金 土 日

クラフトG（麻雀） クラフトG（健康・花札） クラフトG クラフトG（健康体操） クラフトG
ぎ

8
ゲートボールＧ

音楽（B）Ｇ 視聴覚Ｇ ３Ｂ軽運動Ｇ
音楽（C)G

健康体操 グラウンドゴルフG(新

5 6 72 3 4
月 火 水 木 金 土 日

クラフトG
音楽（C）Ｇ 調理（集団）G
運動Ｇ ５B軽運動Ｇ

視聴覚Ｇ
クラフトG

13 14 15
クラフトG（麻雀）

音楽（B）Ｇ
クラフトG（健康・花札）

３B軽運動Ｇ 音楽（A）Ｇ

9 10 11 12

クラ （麻雀） クラ （健康 花札） クラ クラ （健康体操） クラ
音楽（Ａ）Ｇ ５Ｂ軽運動Ｇ （健康・花札） ２Ｂ軽運動Ｇ （健康・印刷・ちぎり絵）

調理（個人）G 音楽（C）Ｇ
クラ トG（健康 麻雀）クラ トG（健康体操） クラ トG（健康体操）クラ トG（印刷 ちぎり絵

19 20 21 22
ゲートボールＧ ３B軽運動Ｇ 視聴覚Ｇ

音楽（B)G 園芸G（新）

クラフトG
２B軽運動Ｇ 健康体操 （健康体操） （健康・印刷・ちぎり絵）

16 17 18

運動Ｇ ５B軽運動Ｇ
視聴覚Ｇ

クラフトG

　　　　　　　28 29
クラフトG（健康体操） ３B軽運動Ｇ 視聴覚Ｇ

５B軽運動Ｇ 音楽（C)G

昭和の日
健康体操 園芸G

音楽（A)G

23 24 25 26 27
クラフトG（健康・花札）

クラフトG（健康・麻雀）クラフトG（健康体操） クラフトG（健康体操）クラフトG（印刷・ちぎり絵
５B軽運動Ｇ ２Ｂ軽運動Ｇ グラウンドゴルフG

（健康 花札 ちぎり絵）
クラフトG

30 振り替え休日

２B軽運動Ｇ クラフトG クラフトG クラフトG（花札） クラフトG（健康・印刷）
運動Ｇ 音楽（Ａ）Ｇ （健康・花札） 音楽（B)G グラウンドゴルフG

昭和の日
健康体操 園芸G

（健康・花札・ちぎり絵）

月末書類整理


